
Liberté
Égalité

Sororité

George Sand / Sarah Bernhardt / Calamity Jane / 

Camille Claudel / Alexandra David-Néel / Colette / 

Maria Montessori / Mileva Marić / Helen Keller / 

Annette Kellerman / Agatha Christie / Rosa Parks  / 

Frida Kahlo / Amélia Earhart / Joséphine Baker / 

Marguerite Yourcenar / Germaine Tillion / Sylvia  

Rivera / Simone de Beauvoir / Françoise Dolto / Ella 

Fitzgérald / Françoise Giroud / Marguerite Duras / 

Juna Maria / Katherine Johnson / Benoîte Groult / 

Denise Vernay / Simone Veil / Gisèle Halimi / Agnès 

Varda / Niki de Saint Phalle / Françoise Héritier 

/ Jane Goodall / Françoise Sagan / Maud Wagner 

/ Anita Conti / Margaret Hamilton / Junko Tabei / 

Wangari Maathai / Angela Davis / Ruby Bridges / 

Florence Arthaud / Marie-Rose Moro / Noha Baz / 

Claire Nouvian / Hatshepsout / Harriet Tubman / 

Anne Bonny / Cécile Fatiman / Maria Spiridonova / 

Toypurina / Jacqueline Audry / Gertrude Bell / Mary 

Anning / Sabina Spielrein / Hypatie D’Alexandrie...

«Pimp» tes connaissances    
dans le cadre du mois consacré
à l’histoire des luttes pour les
droits des femmes
Oublions les récits de contes de fées ou de princesses fragiles, et 

plongeons pour explorer le monde fascinant des femmes oubliées 

de l’Histoire, ainsi que celles dont les actions, souvent anonymes ou 

fictives, ont façonné les progrès de l’humanité. Ce dossier présente une 

sélection d’ouvrages littéraires, de films, de podcasts et de magazines 

dédiés à des héroïnes méconnues du quotidien, de l’Antiquité jusqu’à 

nos jours. Leur influence transcende les époques, enrichissant nos 

connaissances, élargissant nos horizons et renversant les barrières 

des mentalités et des droits des femmes. Dans cette quête, nous 

découvrons un univers où le courage, la détermination et la résilience 

éclairent le chemin vers un monde plus égalitaire et inclusif. 



VÉNUS 
S’ÉPILAIT-ELLE 
LA CHATTE ?
Podcast 
Pourquoi les musées sont remplis de 
femmes nues à côté d’hommes habillés ? 
Pourquoi les grands génies sont tous des 

hommes ? Pourquoi l’art représente autant de scènes de viol ? Pourquoi on oublie souvent de parler 
des personnages noirs dans les tableaux ? Et pourquoi Picasso était-il si méchant ? 

Ce podcast déconstruit avec finesse l’histoire de l’art occidentale à travers une perspective féministe 
et inclusive. Une plongée fascinante dans les méandres de l’histoire de l’art à la lumière du féminisme 
contemporain.

ANNIE COLÈRE
Film de Blandine Lenoir - 2023
Dans Annie Colère, Annie, une jeune femme forte et 
courageuse, défie les pressions sociales en luttant pour 
son droit à l’avortement. Confrontée à des obstacles et 
des jugements, elle puise dans sa détermination pour 
faire respecter son choix. Son combat vibrant et poignant 
résonne comme un hymne à la liberté et à l’autonomie des 
femmes face aux défis sociétaux.

CAUSETTE 
HORS SÉRIE 
#12 - Printemps 2020
Explorez le hors série spécial 
de Causette : 30 histoires de 
femmes intrépides, en ce mois 

mars, mois symbolique de lutte pour les droits des femmes. 
Plongez au cœur de récits inspirants, mettant en lumière le 
courage, la résilience et la détermination de femmes d’exception 
à travers le monde. Un recueil captivant qui célèbre les combats 
et les victoires pour l’égalité. Rejoignez-nous dans cette 
exploration inspirante de la force féminine. 

CORSET DE PAPIER 
- Une histoire de la 
presse féminine 
De Lucie Barette - 2022
La bonne épouse, la bonne mère, la bonne 
ménagère, une sorte de femme totale : voilà ce 
que donnent à voir les magazines et les journaux 
féminins depuis qu’ils existent. Il faut revenir au 
moment où émergent les codes de cette presse 
spécialisée pour comprendre comment ce corset 
de papier s’est formé, cloisonnant la féminité 
dans le dévouement aux hommes, seuls au 
pouvoir. Cependant, l’espace médiatique ouvert 
par l’essor de la presse féminine est aussi un lieu 
où s’expriment celles qui ne peuvent le faire par 
ailleurs, et où 
elles élaborent 
des tactiques 
d’émancipation. 

C’est dans les coulisses de cet espace paradoxal que nous emmène cette palpitante 
enquête historique et sociale, espace dans lequel la représentation de la féminité 
émerge comme un champ de bataille politique.

BÉNISSEZ 
NOS 
SEINS
Documentaire de  
Angèle Marrey - 
Février 2024
C’est un documentaire 
captivant où la journaliste 
Angèle Marrey explore 
les complexes liés à la 
poitrine féminine, exacerbés par les normes patriarcales. 
Trop petits, trop gros, trop pendants... Ce film interroge 
avec finesse l’impact de ces standards sur l’estime de soi 
des femmes, offrant une réflexion profonde et nécessaire 
sur la pression sociale exercée sur leur corps.

LES GRANDES 
OUBLIÉES 
- Pourquoi 
l’Histoire a effacé 
les femmes
Livre de Titiou Lecoq - 2021
Dans ce livre, Titiou Lecoq révèle les 
histoires méconnues de femmes qui ont 
marqué l’Histoire. De l’Antiquité à nos jours, 
elle met en lumière leurs contributions et 
luttes souvent occultées, offrant un regard 
captivant sur le rôle souvent sous-estimé 
des femmes dans la construction du monde 
moderne.

Une version adaptée pour les enfants offre 
un voyage captivant à travers ces destins 
extraordinaires, permettant aux jeunes 
lecteurs·rices de découvrir le pouvoir et la 
résilience des femmes à travers les âges.



LIBRES !
Websérie animée d’Ovidie à voir sur 
Arte.tv
STOP ! Foutons-nous la paix ! Et libérons-nous 
de ce qui nous empêche de nous aimer à notre 
manière. Après le succès de la première saison de 
l’adaptation de Libres, manifeste pour s’affranchir 
des diktats sexuels, paru chez Delcourt, 10 
nouveaux épisodes inédits pour lutter contre les 
injonctions sexuelles.

BUFFY OU LA 
RÉVOLTE À COUPS DE 
PIEUX 
de Marion Olité  - 2023
Ce livre explore la complexité de Buffy en tant 
qu’icône féministe et culturelle. À travers une analyse 
approfondie de la série, l’auteur décrypte  les thèmes 
de l’adolescence, de la réappropriation du pouvoir 
par les femmes, de la féminité et et de la sexualité. Un 
regard contemporain sur cette héroïne qui résonne 
encore dans la société, offrant ainsi une réflexion sur 
les enjeux sociaux, politiques et culturels actuels. Ce 
livre démontre comment Buffy contre les vampires reste 
pertinent aujourd’hui, tant dans son traitement des 
thèmes universels que dans sa capacité à anticiper les 
évolutions de la société moderne.

JE VOUS 
SALUE SALOPE :
la misogynie au 
temps du numérique
Documentaire de Léa Clermont-Dion et 
Guylaine Maroist - 2023
Je vous salue Salope donne la parole à quatre femmes, 
Marion Séclin, comédienne et youtubeuse française, 
Laura Boldrini, présidente du parlement italien, Kiah 
Morris, représentante démocrate américaine, et 
Laurence Gratton, jeune enseignante québécoise. Elles 
sont victimes de cyberviolences massives. Pendant 
80 minutes, ce documentaire expose la violence 
misogyne omniprésente dans le cyberespace. À 
travers leurs témoignages bouleversants, le film 
illustre les ravages de cette forme insidieuse de 
harcèlement en ligne, appelant à une prise de 
conscience et à une action collective contre cette 
menace contre les femmes.


